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Worte und

Wirklichkeit

Health Claims Lieber etwas Natirliches? Hersteller von
Nahrungserganzungsmitteln versprechen eine Menge fur die Gesundheit.
Es lohnt sich, mehr Uber das Kleingedruckte zu erfahren

Dr. Julia Podlogar
ist Leiterin der
Abteilung fir Arznei-
mittelinformation bei
der Apothekerkam-
mer Westfalen-Lippe

Hinweis

Schwangere, Stillende
oder Personen mit
Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten kénnen
einen erhohten Bedarf
an einzelnen Stoffen
haben. Das ist dann in
der Regel arztlich
festgestellt.
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Toﬂettenpapier, Zahncreme - was fehlt
noch von der Einkaufsliste? Genau,
die Glucosamin-Kapseln, die seien so
gut fiir Knorpel und Knochen, sagt die
Nachbarin. Der Blick schweift iiber das Re-
gal mit Nahrungserganzungsmitteln: Blau-
beeren fiir Augen und Sehkraft, Cranber-
rys fiir die Blase, Vitamin C und Zink.
Rechts unten: Glucosamin fiir Knochen und
Knorpel.

Wahre Wunder aus Drogeriemérkten, Apo-
theken, Reformhéausern und Onlineshops?
Schonheit, Vitalitat bis ins hohe Alter,
gar Heilung von Krankheiten? ,Wiirden
Nahrungserganzungsmittel gegen Erkran-
kungen wirken, waren es Medikamente®,
sagt Dr. Julia Podlogar von der Apotheker-
kammer Westfalen-Lippe. Sind sie aber
nicht. Nahrungsergdnzungsmittel sind
rechtlich gesehen Lebensmittel und konnen
die Erndahrung von gesunden Personen -
wie der Name schon sagt - ergidnzen (siehe
Tabelle S. 56). Nur sehen die Produkte in
der Regel aus wie Arzneimittel, werden als
Tabletten, Kapseln, Pulver oder Tropfen an-
geboten. ,Das erweckt den Eindruck, sie
seien mit Medikamenten vergleichbar,
sagt Wiebke Franz von der Verbraucher-
zentrale Hessen.

Und was ist mit ,Versprechen®, die auf den
Packungen stehen? Fakt ist: Gesundheitsbe-
zogene Aussagen (etwa ,Verbessert die Seh-
kraft“ oder ,Stiarkt die Knochen®) sind fiir
Nahrungsergdanzungsmittel verboten. Ei-
gentlich. Es sei denn, sie stehen auf einer
sogenannten Positivliste der EU. Um den
Wildwuchs an angeblichen Gesundheitsver-
sprechen einzudammen, forderte die EU im
Jahr 2006 von den Herstellern, bis zu ei-
nem Stichtag samtliche ihrer gesundheits-
bezogenen Behauptungen einzureichen.
Sechs Jahre wurden diese wissenschaftlich
gepriift, bis 2012 jene Positivliste erschien.
Sie wird seither fortlaufend erweitert.

Alle ,Health Claims®, also Gesundheits-
aussagen, auf dieser Liste sind von der
Europdischen Behorde fiir Lebensmittel-
sicherheit (EFSA) wissenschaftlich iiber-
priift und zugelassen. Derzeit stehen dort
etwa 250 Claims, Uiberwiegend fiir Vitami-
ne und Mineralstoffe. Erlaubt ist zum Bei-
spiel der Satz: ,Vitamin C tragt zur norma-
len Funktion des Knorpels bei.“ Einschran-
kung: Das gilt, sofern ein arztlich
festgestellter Mangel vorliegt. Nur gibt es
den selten, denn die Versorgung der Bevol-
kerung mit Vitamin C ist sehr gut. Wer also
Knorpelprobleme hat und ausreichend =>
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Genau nachgeschaut*

Arznei- oder Nahrungsergénzungsmittel? Oft nicht einfach zu unterschei-
den. Noch schwieriger: zu sehen, ob die Gesundheitsaussage mit dem
beworbenen Inhaltsstoff zusammenhéngt. Ein Blick ins Kleingedruckte -

hier am Beispiel eines Produkts mit Glucosamin Name

Glucogelen als Subs-
tanz gibt es nicht, der
Name des Praparats ist
frei erfundener Produkt-
name. Dieser darf nicht
den Eindruck erwecken,
das Nahrungsergéan-
zungsmittel lindere,
heile oder beuge einer
Krankheit vor. Etwa
»,Knochenpower* oder
,Knorpel-Champ*. Auch
das Bild darf keine
heilende oder lindernde
Wirkung suggerieren.

Aufmachung

Fast wie bei einem
Medikament: Nur bei
genauem Hinsehen
erkennt man oft den
Unterschied. Statt des
Begriffs ,,Arzneimittel*
steht auf der Packung
»Nahrungsergénzungs-
mittel“ oder ,,Zur
Nahrungserganzung®.
Findet sich aber
leider nicht immer
aufgedruckt.

Wofiir ist es gut? (J

Gesundheitsbezogene
Werbeaussagen fiir den
Inhaltsstoff Glucosamin
sind verboten. Formulierungen wie ,,Fiir
Knorpel und Knochen®, oft ergénzt durch

Sternchen oder kleine Ziffern, die aufs .

Kleingedruckte verweisen, findet man auf KIemgedruektes
einigen Praparaten mit Glucosamin. Das
Kleingedruckte ist je nach Anbieter dann
prominent auf der Vorderseite der
Verpackung oder unauffélliger an der
Seite platziert.

Fir einige Inhaltsstoffe — meistens Vitamine und Mineralstof-
fe - sind allgemeine gesundheitsbezogene Aussagen erlaubt.
Glucosamin sind haufig Vitamine zugesetzt, deren erlaubte Aussa-
gen den Knochen oder die normale Knorpelbildung betreffen. Zum
Beispiel: ,,Vitamin C trégt zu einer normalen Knorpelbildung bei.*
Oder: ,Vitamin K leistet einen Beitrag zum Erhalt normaler

* Das Produkt ist frei erfunden Knochen.“




Ratgeber

Wiebke Franz

ist Referentin fiir
Marktbeobachtung
und Offentlichkeits-
arbeit bei der
Verbraucherzentrale
Hessen

versorgt ist, dem bringt die zusatzliche Ein-
nahme nichts. Und Glucosamin, das Knor-
pelmittel, steht es auf der Positivliste? Nein.
Alle dafiir eingereichten Werbeaus-
sagen wurden abgelehnt. Begriindung: Es
gibt keinen wissenschaftlichen Nachweis
fiir etwa eine knorpelerhaltende Wirkung
bei gesunden Menschen. Health Claims wie
»bur gesunde Gelenke und Knochen® oder
,Gut fiir die Knorpelbildung“ sind also seit
2012 nicht mehr erlaubt.

»~Knochen und Knorpel“ steht aber doch
drauf? Richtig. Denn der gute Vorsatz der
EU funktioniert nur bedingt. Einige Herstel-
ler haben einen Umweg gefunden: Sie fii-
gen den Mitteln preisglinstige Vitamine
oder Mineralstoffe, fiir die Werbeaussagen
erlaubt sind, hinzu. Bei Glucosamin-Prapa-
raten sind das Vitamin C, Vitamin D oder
Zink. Und auf einmal kénnen doch gesund-

Unterschied Nahrungserganzungs-
mittel und Arzneimittel

Es gilt das Lebensmittel-
recht

gehoren zu den Lebensmitteln

sollen Erndhrung gesunder
Personen ergénzen

kein Zulassungsverfahren,
nur Anzeigepflicht. Hersteller
flillt online Formular beim
Bundesamt fiir Verbraucher-
schutz und Lebensmittel-
sicherheit aus

keine Priifung des Produkts,
kein Nachweis von Wirkung
oder Sicherheit. Hersteller ist
flr Sicherheit verantwortlich

keine Hochstmengen fiir
manche Inhaltsstoffe

krankheitsbezogene Werbung
nicht erlaubt

Nahrungserganzungsmittel Arzneimittel

* Es gilt das Arzneimittel-
gesetz

¢ sollen Krankheiten heilen,
lindern oder verhiiten

* Zulassung in einem Priif-
verfahren durch das Bundes-
institut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte oder bei der
Européischen Arzneimittel-
Agentur

* klinische Studien notwendig,
die Wirksamkeit und Sicherheit
des Medikaments nachweisen

* Dosierung aller Inhaltsstoffe
exakt festgelegt

e krankheitsbezogene Werbung
fiir apothekenpflichtige
Medikamente erlaubt

heitsbezogene Claims auf der Packung ste-
hen, die auch Knochen oder Knorpelbil-
dung betreffen: ,Vitamin C tragt zu einer
normalen Kollagenbildung bei“ oder ,Zink
und Vitamin D tragen zum Erhalt der nor-
malen Knochen bei“. Glucosamin? Hat da-
mit nichts zu tun. ,Die Verbraucher bezah-
len viel Geld fiir Inhaltsstoffe, deren Claims
entweder abgelehnt wurden oder deren
Wirkung nicht nachgewiesen ist®, sagt Julia
Podlogar. Rechtlich alles in Ordnung, das
Vorgehen sei jedoch, so Wiebke Franz, ,rei-
ne Geschaftemacherei®.

Weiteres Beispiel: Safran. Im Internet ge-
hypt als natiirliches Antidepressivum, als
Nahrungsergdnzungsmittel beworben mit
Satzen wie ,Fir Psyche, Nerven und geisti-
ge Leistung bei Erschopfungszustianden®.
Bei Name und Packungsaufmachung wird
vorgegaukelt, Safran sei die zentrale Zutat.
Aber: Fiir Safran gibt es keine einzige ge-
nehmigte Werbeaussage. Was ist also zuge-
setzt? Zum Beispiel Vitamin B, . Der hierftr
genehmigte Claim lautet: ,Tragt zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei.“
Das stimme zwar fiir Vitamin B, ,, so Apo-
thekerin Podlogar, ,eine zusitzliche Gabe
hilft aber nur, wenn vorher ein arztlich fest-
gestellter Mangel vorliegt“. Auch fiir Cran-
berry-Praparate, die bei Blasenproblemen
helfen sollen, wurden jegliche Health
Claims abgelehnt. Auch hier ist ein Umweg
fir die Hersteller gangbar: So stecken in
Cranberry-Produkten zusatzlich etwa Vita-
min B, oder Zink. Diesen kann ein positiver
Beitrag ,zur normalen Funktion des Im-
munsystems“ bescheinigt werden.

Doch wer standig solche angereicherten
Priparate einnimmt, kann eine Uberversor-
gung riskieren. Bis heute gelten keine
Hochstmengen fiir Vitamine und Mineral-
stoffe in Nahrungsergdnzungsmitteln.
Uberdosiert konnen sie aber zu gesundheit-
lichen Problemen fiihren oder mit Medika-
menten wechselwirken. Glucosamin kann
die blutgerinnungshemmende Wirkung
mancher Arzneien verstarken. Mineral- =
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Her mit der Lupe*

Weitere Beispiele fiktiver Produkte
mit realen Inhaltsstoffen, bei denen
legal getrickst werden kann

Naturliches Antidepressivum?

Fiir Safran gibt es keinen genehmigten
Health Claim. Die beworbene Aussage ,,Fiir
Psyche und Nerven“ ist nur erlaubt, wenn
der Hersteller zum Beispiel Vitamine mit den
passenden Gesundheitsaussagen zugesetzt
hat. Etwa Vitamin B_,: Das tragt zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei.
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Jugend fiir die Zellen

Der Jungbrunnen?

Spermidin hat in Zellversuchen gewisse Anti-
Aging-Eigenschaften gezeigt, der Nutzen am
Menschen ist bisher aber nicht belegt. Vollkorn-
brot, Niisse oder Kése enthalten Spermidin,
teilweise in hdheren Mengen als in Nahrungser-
ganzungsmitteln. Hersteller setzen etwa Zink
hinzu. Genehmigter Claim: ,Zink tragt zum
Schutz der Zelle vor oxidativem Stress bei.*

* Die Produkte sind frei erfunden

Safransibel [ xirakt

mit Safran und wertvollen B-Vitaminen™
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Bei Frauenleiden?

,Cranberry: Stark fiir die Blase.“ Diese oder
ahnliche gesundheitshezogene Aussagen bei
Nahrungsergénzungsmitteln mit Cranberry sind
verboten. Ein Ausweg fiir Hersteller: Sie fligen
Vitamin C und Zink hinzu. Genehmigter Claim
fur Vitamin C: ,Unterstitzt die Immunabwehr.



Dr. Lillian Reiter ist
nach der Recherche
erstaunt, was alles
erlaubt ist. Wie
denken Sie dariiber?
l.reiter@a-u.de
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“Ruhebald Nacht

mit Baldrian, Lavendel & Zitronenmelisse

stoffe wie Kalium oder Kalzium konnen die
Wirkung von Blutdruckmedikamenten oder
Antibiotika vermindern. Franz sagt: ,Liegt
kein Vitamin- oder Mineralstoffmangel vor,
sind Nahrungsergdanzungsmittel bestenfalls
iiberfliissig, schlimmstenfalls schaden sie.”

Sind dann Prdparate mit bekannten Heil-
pflanzen wie Baldrian, Zitronenmelisse und
Lavendel eventuell sicherer? Auch hier ist
die Antwort nicht einfach. Hersteller von
pflanzlichen Nahrungserganzungsmitteln
hatten 2006 ebenfalls ihre Claims einge-
reicht. Diese sind aber bis heute nicht be-
wertet worden. Sie gelten als ,on hold, also
in Wartestellung. Bis es eine Liste gibt, diir-
fen die Hersteller alle eingereichten, aber
nicht gepriiften Claims weiterverwenden.
Beispiel: ,Baldrian und Zitronenmelisse un-
terstiitzen das Einschlafen.” Klingt gut, ist
aber eben ungepriift. Hinzu kommt, dass in
Nahrungsergdanzungsmitteln - im Gegen-
satz zu pflanzlichen Arzneien - haufig nur
winzige Mengen der Heilpflanzen stecken.
Sie diirfen namlich per Gesetz gar nicht wie
Medikamente wirken. ,Dieser feine Unter-
schied ist fiir Laien kaum zu erkennen®,

36 Tabletten

sagt Pharmazeutin Podlogar. Nur ist diese
Diskrepanz nicht unbedingt gesundheitsge-
fahrdend.

Es dréangen jedoch immer mehr Nahrungs-
erganzungsmittel mit exotischen Pflanzen
auf den Markt. Egal, wie natiirlich sie da-
herkommen: Einige Inhaltsstoffe konnen
schon in kleinen Mengen gesundheits-
schadlich sein. Die wenigsten dieser Pflan-
zen wurden bisher wissenschaftlich auf
ihre Schadlichkeit hin bewertet oder auf
Wechselwirkungen iiberprift. Von Goji-
Beeren etwa ist bekannt, dass sie den Ab-
bau von bestimmten Gerinnungshemmern
im Korper blockieren konnen. Mogliche Fol-
ge: vermehrte Blutungsneigung.

Wer nun weiterhin auf Nahrungsergin-
zungsmittel schwort, sollte sich gut beraten
lassen. Am besten in der Apotheke vor Ort:
Das Personal kann {iber die Notwendigkeit
von Vitaminen und Mineralstoffen aufkla-
ren und tiberpriifen, ob sie sich mit Medi-
kamenten vertragen. Im Drogerie- [=] 3[=]
markt, im Reformhaus oder im In- ‘-

ternet gibt es das nicht. [=]:F
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