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Schmerzen!

Die Kopfwehtablette - ein Segen. Aber die
rezeptfreien Mittel eignen sich nicht in jedem
Fall. Und sie haben auch Nebenwirkungen

7
Die Verkaufsschlager . ﬁark’t

Insgesamt 95 Millionen Packungen
rezeptfreier Schmerzmittel wurden
2023 verkauft. Den gréBten Anteil P AR

hatte dabei Ibuprofen.

Marktanteil
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\ < -, Viel hilft viel?

Pie maximale Schmerzlinderung
ist bei einer Einzeldosis von 400 mg
erreicht. Das gilt nicht fijr den
entziindungshemmenden Effekt

Niedrige Dosis, andere Wirkung

Wird in niedriger Dosierung (1. 00 mg)
vorbeugend etwa gegen Herzinfarkt
oder Schlaganfall verschrieben
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Gefihrliches Halbwissen
Alle Schmerzmittel helfen auch
bei Entziindungen. Oder? Eine
Umfrage zeigt Wissensliicken zu

Lokale Anwendung

Statt der Tabletten, die im
ganzen Korper wirken, kann

R RRES RN CRRE e wirkungen bei ortlichen Schmerzen Diclofenac
50% B 34% _/ eine Schmerzsalbe helfen.
T S Diese hat weniger Neben- Marktanteil
glauben irrtimlich, Paracetamol  wissen nicht, dass ASS irkungen als Tabletten
helfe bei Entziindungen gerinnungshemmend wirkt W
Bei der Einnahme w2 Auf.leeren Magen....
Schmerzmittel ohne &rztlichen Rat Wie haufig die Deutschen ...wirken Schmerzmittel schneller.
e et T = limiMonatnd zu Schmerzmitteln greifen Nicht im Liegen und immer mit Wasser
hochstens vier Tage hintereinander einnenmen! Bel.empindlicisiniMagen
ineh R R 50 Prozent mit Arzt oder Apothekerin sprechen.
glnneamen. mindestens
R R jeden Monat )
Legt man sich nach
UbermaBiger Gebrauch 10 Prozent der Einnahme auf
A gegen Kopfschmerzen kann mindestens p die rechte Seite,
rzen auslosen! . ‘ i i
Kopfschme R jeden Tag \ wirkt die Tablette
schneller
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