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Wenn die

ausbremsen

Schilddriise Bei einer Unterfunktion gibt es erst keine oder nur

R|Uiisehau

uneindeutige Beschwerden. Ein erster Hinweis, dass etwas nicht stimmt, ist
oft ein erhohter Blutwert. Doch muss dann schon behandelt werden?

chmetterlingsformig, zwanzig bis
SSechzig Gramm leicht und lebens-

wichtig - so konnte ein kurzer Steck-
brief der Schilddriise, dem kleinen Organ
unterhalb des Kehlkopfes, lauten. So klein
und doch so liberaus wichtig fiir zahlreiche
Prozesse im Korper. ,Tatsdachlich wird hau-
fig unterschatzt, wie viel Einfluss Schild-
drisenhormone auf viele Abldufe im
Korper haben. Sogar auf die Kérpertempe-
ratur®, sagt Prof. Dr. Petra-Maria Schumm-
Draeger, Facharztin fiir Endokrinologie aus
Miinchen. Wenn das kleine Organ nicht
richtig funktioniert, wird das hdufig eher
zuféllig bei einer Routine-Blutuntersuchung
entdeckt. Etwa, wenn Arzt oder Arztin das
Thyreoidea-stimulierende Hormon, kurz
TSH, mitbestimmen. Zeigt der Laborbefund,
dass das TSH erhoht ist, produziert die
Schilddriise womoglich nicht ausreichend
Hormone. Aber: Nicht jeder erhohte TSH-
Wert bedeutet automatisch, dass die Schild-
driise behandelt werden muss.

Fest steht: Eine gut funktionierende Schild-
driise ist essenziell wichtig fiir den Men-
schen. Der Grund: ,Die Schilddriise bezie-
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hungsweise deren Hormone steuern den
Energieumsatz im Korper. Sie bestimmen,
ob der Stoffwechsel auf Hochtouren oder
auf Sparflamme lauft®, sagt Schumm-Drae-
ger. Zum Beispiel beschleunigen Schilddrii-
senhormone die Atmung, lassen das Herz
schneller schlagen und erhohen den Blut-
druck. Auch Magen und Darm, Nerven und
Muskeln sind auf eine gesunde Schilddriise
angewiesen.

Wie aktiv das Organ arbeitet, wird tiber das
bereits erwahnte Hormon aus dem Bluttest
kontrolliert - das TSH. Gebildet wird es in
der Hirnanhangsdriise im Gehirn, der Steu-
erzentrale fir alle Hormone im Korper.
»IoH gibt der Schilddriise das Kommando,
wie viel Hormone sie taglich produzieren
soll“, erklart Schumm-Draeger. Sind ausrei-
chend Schilddriisenhormone im Blut vor-
handen, wird im Normalfall wiederum die
Bildung von TSH gehemmt.

Liegt der TSH-Wert unter 4 Milli-Einheiten
pro Liter (mU/1), gilt das als normal. Dieser
Grenzwert wurde nach oben Kkorrigiert. ,Vor
einigen Jahren war die Empfehlung =
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noch anders. Damals behandelte man viel
frither als heute, und der Normwert lag bei
etwa 2,5 mU/1%, sagt Dr. Jeannine Schiibel
aus Dresden. Die Fachdrztin fiir Allgemein-
medizin ist Mitautorin der arztlichen Be-
handlungsleitlinie ,Erhohter TSH-Wert in
der Hausarztpraxis“ der Deutschen Gesell-
schaft fiir Allgemein- und Familienmedizin.

Von einem leicht erhohten TSH spricht man
bei Werten bis zu 10 mU/1 (siehe Kasten
Laborwerte auf Seite 11). Das Interessante:
Die meisten Menschen haben bei leicht er-
hohtem TSH keine Beschwerden, deswegen
wird der Befund bei einer Blutuntersu-
chung haufig zufillig entdeckt. Die TSH-
Menge ist somit das friiheste und auch

wichtigste Zeichen einer Schilddrisenfunk-
tionsveranderung, bevor die ersten Be-
schwerden auftauchen. Ist das also schon
ein Anlass zur Sorge? Nein. ,Ein leicht er-
hohter TSH-Spiegel ist zundchst unbedenk-
lich und nur eine Auffilligkeit in der Labor-
liste®, erklart Schiibel. ,Das ist erst mal
kein Grund, etwas zu unternehmen, wir
messen den Wert aber nach etwa vier Wo-
chen erneut. Bei etwa 50 Prozent der Pati-
enten ist der TSH-Spiegel dann wieder im
Normalbereich.“

Fir den erhohten Wert kann es verschiede-
ne Griinde geben. So variiert beispielsweise
der TSH im Tagesverlauf, mit h6heren Wer-
ten am Morgen als am Nachmittag. Auch
die Jahreszeit spielt eine Rolle, im Winter
sind die Werte haufig hoher als im Sommer.
Manchmal zeigt der erhohte Wert auch,
dass der Korper voriibergehend mehr
Schilddriisenhormone braucht. Zum Bei-
spiel bei Schlafmangel, korperlicher An-
strengung, Jetlag, Schichtdienst oder einer
akuten und schweren Infektion. Ist die Ur-
sache fir die schwankenden Werte weg, re-
guliert sich das TSH haufig von alleine.

Bleibt der TSH-Spiegel bei der Kontrolle
aber hoch, misst der Arzt oder die Arztin
zusatzlich den Wert des Schilddriisenhor-
mons Thyroxin im Blut. Produziert die
Schilddriise ausreichend Thyroxin, liegt das
sogenannte freie Thyroxin (fT4) bei der La-
boranalyse im Normalbereich (siehe Grafik
rechts). Ein erh6hter TSH bei normalem T4
wird als latente, also unbemerkte Unter-
funktion (medizinisch Hypothyreose) be-
zeichnet. Schiatzungen zufolge betrifft das
etwa fiinf von 100 Menschen. Sie brauchen
in der Regel keine Behandlung. Aber, so En-
dokrinologin Petra-Maria Schumm-Draeger,
auch hier gebe es Ausnahmen: , Fiir Frauen
mit unerfiilltem Kinderwunsch etwa ist es
wichtig, schon den leicht erhohten TSH-
Wert in den normalen Bereich zu bringen.“

Ein niedriger fT4-Wert aber ist nicht nur
ein Anzeichen, sondern ein Beweis dafiir,
dass die Schilddriise nicht ausreichend =
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Eine empfindliche

Balance

Kreislauf Ist das Gleichgewicht zwischen Schilddriise und Gehirn gestort,
liefert der TSH-Wert erste Hinweise auf eine Unterfunktion

Gesunder Regelkreis

Bei hohem TSH S —
fahrt die Hormon- =
produktion hoch, -
bei niedrigem TSH B
wird sie gedrosselt /
Die Hirn-
anhangsdrise
/ produziert
das Hormon

negative

Rﬁckkopplung\

o reguliert \
 die Schild- @
., ¢ drise :

(XYY Schilddrise
bildet Hormone

2 2
‘ T4 — Thyroxin

Trijodthyronin — (T3 J‘

\

Sind genug Hormone im Blut,
sagt das Gehirn ,,Stopp“ und
bremst die Produktion von TSH
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(Wirkform) 3

Blutbahn

Die Hormone T3 und T4 beeinflus-
sen u.a. Stoffwechsel, Muskel- und
Nervenfunktion

Aus dem Takt

Bei der manifesten Unterfunktion
arbeitet die Schilddriise nicht richtig.
Das Gehirn signalisiert, dass Hormo-
ne fehlen, aber die Schilddriise kann
trotzdem nicht genug produzieren.
Der TSH-Wert steigt.

TSH-Wert im Blut
erhoht

Wenn der Wert Giber 4 mU/I liegt,
kann das auf eine Unterfunktion
hinweisen, muss aber nicht. Ein ein-
zelner Wert ist nicht aussagekraftig;
weitere Kontrollen zeigen, ob eine
Schilddrisen-Unterfunktion vorliegt.

freies T4 (fT4) im
Blut niedrig

Ein weiterer wichtiger Wert ist der
des freien Thyroxins (fT4). Ist dieses
Hormon niedrig und der TSH-Wert
gleichzeitig hoch, liegt eine manifeste
oder gesicherte Unterfunktion vor.

Therapie notwendig
Das im Korper fehlende Thyroxin

wird mit dem kinstlich hergestellten
Hormon Levothyroxin ersetzt.
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arbeitet. In diesem Fall liegt eine manifeste,
also eine gesicherte Unterfunktion vor.

Fehlen Schilddriisenhormone,
verlangsamt sich der Stoffwech-
sel. Das beeintrachtigt verschie-
dene Koérperfunktionen und kann
viele Beschwerden ausldsen.

Dazu gehodren unter anderem:
Mudigkeit

Schwache
Gewichtszunahme
Konzentrationsstorungen
briichige Nagel oder Haare
Verstopfung

Depressionen

Das Problem: Es sind vielfaltige, aber nicht
eindeutige Symptome. ,Jeder Mensch, ob
mit oder ohne Hypothyreose, findet bei den
Beschwerden etwas, das auf ihn oder sie
zutrifft®, so Schiibel. ,Das macht die Diag-
nose sowohl fiir Betroffene als auch fiir Arz-
te schwierig.”

Umso wichtiger sind die Laborwerte: Sie
konnen helfen, die Symptome der Schild-
driise zuzuordnen. ,Die Ursache fiir die ma-
nifeste Unterfunktion ist zundchst nicht
entscheidend, denn die Behandlung ist im-
mer die gleiche: Man ersetzt das Hormon
Thyroxin, das die Schilddriise nicht oder zu
wenig produziert”, erklart Jeannine Schii-
bel. Kiinstlich hergestelltes Thyroxin, das
Levothyroxin (L-Thyroxin), in Form von Ta-
bletten gleicht den Hormonmangel aus. Ist
die Therapie gut eingestellt, wandert der
TSH wieder in den Normalbereich.

Die Ursachen, warum die Schilddriise nicht
geniigend Hormone produziert, sind unter-
schiedlich. Wurde das kleine Organ zum
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- . Ausreichend Bewegung, ausgewog-
- ne Erndhrung - wo kommen
dann die zusatzlichen Kilos
her? Eine Untersuchung
der Schilddriise kann
klaren, ob eine Unter-
funktion der Grund
flr die Gewichtszu-
nahme ist
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Beispiel wegen einer Uberfunktion oder
Krebs bestrahlt oder operativ entfernt, ent-
steht ein Mangel an Schilddriisenhormonen.
Auch Medikamente konnen der Ausloser
sein und als Nebenwirkung eine Unterfunk-
tion verursachen. Etwa das Antidepressi-
vum Lithium oder Amiodaron gegen Herz-
rhythmusstorungen. Bei Patienten und Pati-
entinnen, die diese Arzneimittel nehmen,
wird das TSH regelmaBig tiberprift.

Die mit Abstand haufigste Ursache fiir eine
behandlungsbediirftige Unterfunktion ist
die Autoimmunerkrankung Hashimoto-Thy-
reoiditis. Schatzungsweise vier von 1000
Frauen und einer von 1000 Mannern er-
kranken daran. Bei Hashimoto greift das
korpereigene Abwehrsystem irrtiimlich das
Gewebe der Schilddriise an und zerstort es.
Am Anfang bleibt die Menge an Schilddrii-
senhormonen im Blut oft normal, obwohl
Schilddriisenzellen absterben. Um den Hor-
monspiegel im Normalbereich zu halten,
wéchst das noch funktionierende Gewebe.
Die Schilddriise wird bei dieser Erkrankung
daher anfangs haufig groBer.

Uber lingere Zeit geht aber so viel Driisen-
gewebe zugrunde, dass nicht mehr genug
Hormone gebildet werden. Dann treten die
Beschwerden einer Unterfunktion auf.
Wichtig fiir die Diagnose sind typische Anti-
korper (TPO) im Blut. Sind diese nachweis-
bar, der TSH-Wert hoch und auch noch
Symptome wie Gewichtszunahme oder Mi-
digkeit vorhanden, deutet das auf Hashimo-
to hin. Zur Diagnose gehort haufig zudem
ein Ultraschall der Schilddriise. Bei der Un-
tersuchung ist das Organ dann nicht gleich-
maBig hellgrau auf den Bildern zu sehen,
sondern hat dunkle Flecken, die auf ent-
ziindete Areale hinweisen.

Warum das Immunsystem plotzlich die ei-
gene Schilddriise angreift, ist unklar. Oft
tritt Hashimoto wahrend hormoneller =
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Die wichtigsten Symptome

Standig schlapp? Die Beschwerden einer Unterfunktion
sind vielféltig - aber leider nicht eindeutig

Haarausfall

evtl. Kropf

briichige
Nagel,
trockene
blasse Haut

Libido und
Fruchtbarkeit
nehmen ab

Verstimmung

langsamer
Puls

Gewichts-
zunahme,
Verstopfung

Potenz-
stdrungen

Muskel-
krampfe

15



&
REPAIR RAPID
ACID

Die natiirliche
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und Reflux
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Wirkt durch Aufrechterhaltung
des physiologischen
pH-Werts des Magens

Filmbildendes Medizinprodukt, das bei Hyperaziditat
des Magens, Sodbrennen und Reflux geeignet ist.
Dank der hohen Konzentration an Polysacchariden und
Schleimbildnern, die in den Extrakten von Lorbeer und
Blutweiderich sowie im Aloe Vera Gel natirlicherweise
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einen Schutzfilm, der diese vor dem Kontakt mit dem
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GSE REPAIR RAPID ACID der physiologische Sauregehalt
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Medizinprodukis férdert in Verbindung mit Rutin und dem
Grapefruitkern-  und ~ Wassernabelexirakt  die
Wiederherstellung  der  opfimalen  physiologischen
Bedingungen der Magenschleimhaut und unterstitzt
somit deren Reparaturvorgénge. Das Produkt wird durch
Extrakte von Weihrauch und Passionsblume
abgerundet, die lindernde und beruhigende Einflisse
haben kénnen
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Umbruchphasen auf, wie in der Pubertit,
nach der Geburt eines Kindes oder in den
Wechseljahren. ,Tatsdchlich bricht die Er-
krankung am héufigsten in den Wechsel-
jahren aus. Oft werden die Symptome dann
nicht richtig interpretiert und die Schild-
driise nicht beriicksichtigt. Stattdessen
werden alle Beschwerden auf die Wechsel-
jahre geschoben®, berichtet Endokrinologin
Schumm-Draeger. Auch entsteht Hashimoto
haufig mit weiteren Autoimmunerkrankun-
gen. Menschen mit Typ-1-Diabetes etwa ha-
ben vermutlich doppelt so hiufig eine
Schilddriisen-Unterfunktion wie Personen

Trockene tad,

Sie spannt, sie juckt, sie
schuppt sich: Trockene
Haut ist unangenehm und
mehr als ein kosmetisches
Problem. Sie kann Zeichen
fur eine Schilddriisen-
Unterfunktion sein
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ohne Diabetes. ,Gerade bei Patientinnen
und Patienten mit unklaren Schwankungen
des Blutzuckerspiegels kann eine Unter-
funktion der Grund dafiir sein“, betont Ex-
pertin Schumm-Draeger.

Egal ob Hashimoto oder eine andere Ursa-
che hinter der manifesten Hypothyreose
steckt, behandelt wird immer gleich - mit
dem Wirkstoff L-Thyroxin. Kontrolliert wird
zu Beginn der Behandlung monatlich, spa-
ter jahrlich. Dabei ist wichtig zu priifen, ob
der TSH-Wert gleich bleibt, zu niedrig oder
zu hoch ist. Eventuell passen Arzt oder Arz-
tin die L-Thyroxin-Dosis an.

Gerade im Alter wird diese eher reduziert,
denn dann sind hohere Werte normal.
,Heute weil man, dass der TSH-Wert mit
dem Alter ansteigt. Bei 70-Jdhrigen kann er
problemlos bei 5 mU/I liegen, bei iiber
80-Jahrigen bei 6 mU/1%, erklart Allgemein-
arztin Jeannine Schiibel. Zeigt der Bluttest
niedrigere Werte, kann das fiir altere Men-
schen zum Problem werden - denn dann
rutschen sie ins andere Extrem, die Uber-
funktion. Sie treibt Puls und Blutdruck
nach oben. Das Risiko fiir Herzinfarkt,
Schlaganfall oder auch Osteoporose steigt.
Das mochte die Medizin unbedingt vermei-
den - damit das zarte Organ mit [~
der besonderen Form nicht weiter *
aus dem Takt gerat.

Dr. Lillian Reiter und Orla Finegan
kennen die Symptome einer Unterfunktion
wie Erschopfung gut. Meist liegt es aber am
Spagat zwischen Erwerbs- und Care-Arbeit.
redaktion@a-u.de
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.Falsch
dosiert, steigt
das Risiko*

Therapie Viele Menschen nehmen
taglich Hormone fur die Schilddrise.
Doch nicht alle brauchen die Arznei

Herr Professor Feldkamp, warum
kann es sinnvoll sein, kritisch auf
das verordnete L-Thyroxin zu
schauen?

Friither hat man schon L-Thyroxin ver-
schrieben, wenn es nach heutigem
Verstandnis nicht notig ist. Die Patien-
ten von damals nehmen die Tabletten
teilweise immer noch, obwohl sie bei
ihnen eher schadlich sein konnen:
Auf lange Sicht steigt durch eine zu
hohe Gabe von L-Thyroxin das Risiko
fiir Vorhofflimmern, Schlaganfall und
Osteoporose. Bei diesen Langzeit-Pati-
enten miissen die Tabletten reduziert,
vielleicht sogar ganz abgesetzt wer-
den. Das gilt aber nicht fiir Menschen
mit einer ausgepragten Schilddriisen-
Erkrankung oder sogar Operation.

Trotzdem hat in Deutschland die
Zahl der Menschen, die Schild-
driisenhormone einnehmen, seit
2010 um vierzig Prozent zugenom-
men. Wie erklart sich das?

Meine Kollegen und ich vermuten,
dass das Internet ein Hauptgrund ist.
Viele finden dort Hinweise darauf,
dass ihre Beschwerden wie Konzen-
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trationsstorungen oder Miidigkeit mit
der Schilddriise zusammenhdngen
konnen. Das fihrt dazu, dass viele
aktiv die Tabletten einfordern...

...und gleich ein Rezept bekommen?

Da eine Behandlung mit einer niedri-
gen Dosis Schilddriisenhormonen zu-
néchst nicht gefédhrlich ist, geben
manche Hausarzte dem bei leicht
erhohten TSH-Werten vielleicht erst
mal nach - in der Hoffnung, dass sich
die Symptome verbessern. Manche

Patienten verlangen die Tabletten
aber auch, weil sie abnehmen wollen.

Abnehmen dank L-Thyroxin, das
klingt nach einer leichten Lésung.
Wo liegt das Problem?

Bei einer Uberfunktion der Schilddrii-
se, die der Korper selbst verursacht,
nehmen Menschen typischerweise ab.
Der Umkehrschluss, die Uberfunktion
zum Abnehmen also durch Tabletten

Yy
Prof. Dr. Joachim Feldkamp ist
Leiter der Klinik fiir allgemeine
innere Medizin, Endokrinologie,

Diabetologie und Infektiologie
an der Uniklinik Bielefeld
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Mit Schilddriusen-
hormonen sollte
immer eine Krank-
heit behandelt
werden und nicht
der Laborwert.

Prof. Dr. Joachim Feldkamp,
Internist und Endokrinologe

herzustellen, funktioniert aber nicht.
Das hdngt vermutlich damit zusam-
men, dass die kiinstlichen Hormone
den Umweg ins Blut iiber den Darm
nehmen miissen. Der TSH-Wert sinkt
bei ihnen zwar, aber das Gewicht geht
durch die Tabletten nicht runter.

Warum bekommen sie eventuell
trotzdem L-Thyroxin verschrieben?
Das Regelhormon TSH, das die Schild-
driise steuert, liegt bei tibergewichti-
gen Menschen iiber der Norm.

Das heiBt, sie haben tatsachlich
eine Unterfunktion?

Nein, das tduschen die Werte nur vor.
Der erhohte Wert ist eine Anpassung
des Korpers an das Mehrgewicht.
Nimmt die Person ab, sinkt auch der
TSH-Wert wieder. Diese Menschen
miissen also eigentlich kein L-Thyro-
xin nehmen, bekommen es aber trotz-
dem manchmal verschrieben.

Wie finde ich heraus, ob ich viel-
leicht selbst zur Gruppe derer
gehore, die Ubertherapiert sind? >
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Unser taglich
L-Thyroxin

5 Tipps von
Apothekerin Annett
Wenzel aus WeiBen-

fels, wie die
L-Thyroxin-Tablette

am besten wirkt
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Das geht bei der Diagnose los: Ganz
wichtig ist die Kontrolle des TSH-Blut-
werts ein paar Wochen nach der ers-
ten Messung - mehr als die Hélfte der
Falle erledigt sich dann von selbst. Bei
einem erhOohten Wert miissen aber
auch erst mal Krankheiten, wie Ha-
shimoto-Thyreoditis, ausgeschlossen
werden. Mit Schilddriisenhormonen
sollte immer eine Krankheit behan-
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delt werden und nicht nur der Labor-
wert. Es miissen also schon auch an-
dere gesundheitliche Probleme wie
Miidigkeit oder Antriebslosigkeit vor-
handen sein.

Wenn ich schon jahrelang L-Thyroxin
nehme, vielleicht noch aufgrund
der veralteten Grenzwerte: Welche
Moglichkeiten habe ich?

Zuerst mit dem Arzt sprechen, ob er
befiirwortet, einen aktuellen Bluttest
zu machen und das Prédparat zu redu-
zieren. Falls es noch den allerersten
TSH-Wert gibt, kann man an ihm able-
sen, ob es generell sinnvoll ist.

Und falls es den ersten Wert

nicht mehr gibt?

Wenn der Arzt dafiir ist, konnte man
die tdgliche Dosis halbieren. Ist der
TSH-Wert zwei Monate spater noch im
Normbereich, kann man die Tabletten
weiter ausschleichen oder ganz abset-
zen. Ein Ultraschall der Schilddriise
kann auch etwas dariiber aussagen,
ob ein Absetzen sinnvoll ist.

Die Tabletten ausschleichen lassen

ist also die beste Option?

Erst einmal ja. Schilddriisenhormone
bleiben sehr lange im Blut nachweis-
bar. Sie binden sich an EiweiBe und
werden langsam verbraucht. Wer sei-
ne benotigten Medikamente plotzlich
absetzt, wird es trotzdem erst etwa
zwei Wochen spéater merken und in
die Unterfunktion kommen. Sind Arzt
und Patient aber tiberzeugt, dass die
Schilddriise wahrscheinlich normal
arbeitet, konnte man die Tablette auch
ganz absetzen und ein paar Wochen
spater den Blutwert priifen. Das muss
aber immer individuell und [~
in Absprache entschieden b
werden.

R Uriisch

3
Vorsicht
vor Wechsel-
wirkungen!

Eisenpraparate,
Kalziummittel, Coles-
tyramin, Antazida und
einige andere Medika-
mente vertragen sich

nicht mit L-Thyroxin.
Zwei Stunden Abstand
einhalten und Werte
im Blick behalten.

4

Tablette teilen?

Bei L-Thyroxin kein
Problem. Die Tabletten
haben eine Bruch-
kerbe und kénnen
leicht halbiert werden.

5

Bei einem
Produkt bleiben

Apotheken kénnen die
Tabletten nicht einfach
austauschen, wenn es
Lieferschwierigkeiten
gibt. Die Dosis ist sehr
genau in der Tablette
eingestellt. Anderun-
gen mussen deshalb
mit Arzt oder Arztin
abgesprochen werden.
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